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Aktion fiir einen guten Zweck
R TAG DER

lm Vorfeld des lnternationalen
Tages der Menschen mit Behin-
derungen niachte',iinsieme
Ausserschwyzu auf seine Arbeit
aufmerksam.

Kleine Geschenke erhalten die Freund-

schaft, heisst es so schdn. Dies dachte

wohl auch der Verein <insieme Ausser-

schwya und verteilte am Samstag im
Obersee Center zu Lachen eine kleine

Aufrnerksamkeit an die Passanten. Am
3. Dezember war der lntemationale

Tag der Menschen mit Behinderungen,

ilnd der in Pfiiffikon ansiissige Verein

machte am Altionstag auf sein Enga-

gement aufrnerksam.

DIE GRoSSTE ZEITUNG AM OBE

EN MIT BE NDE UNGEN

Eine n0tzliche Aufmerksamkeit ist stets willkommen. Foto: RM
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Es braucht viele helfende Hdnde
Der italienische Begriff <insieme> be-

deutet (miteinander>i und spiegelt das

Motto des Vereins wider, sich gemein-

sam mit und fiir Menschen mit geisti-

ger Behinderung einzusetzen. <insie-

me Ausserschwya bietet vielftiltige
Angebote zur Gestaltung der Freizeit

an. Dariiber hlnaus mdchte der Verein

Institutionen, -Eltern und Angehdrige

entlasten. Er organisiert Wochenenden

fiir Kinder und Jugendliche mit geisti-

ger Beeintriichtigung, um die Eltern zu

entlasten, und bietet eine individuelle
Entlastung privat zu Hause an. Dafir
braucht es viele helfende Hiinde, wes*

halb Freiwillige und Mitarbeitende fiir

alle Angebote stets willkommen sind.

Um darauf r.rnd auf den Verein wieder

auilnerksam zu machen, bot sich der

Aktionstag ideal an. Diesen nutzte <in-

sieme Ausserschwyz>, um mit einem

kleinen, aber niitzlichen Geschenk die

Freundschaft zu pflegen. Die Passan-

ten hat es gefreul. (rm)
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(Miissen immer
wieder aut uns
aufmerksam machen"
<insieme Ausserschwyz': setzt 

.

sich fiir Menschen mit einer
geistigen Beeintrilchtigung ein'
Monika Heuberger ist Ehren-
prdsidentin des Vereins.

aO bersee :N ac h richten": Mo n ika,

was hat dich zu deinem Engage-

ment motiviert?
Monika Heuberger: lch habe eineo

ilruder mit Beeinhechtigung, das wal

sicher die Hauptnolivadon. ln denver-

gangenen .14 Jalrrm - am Anfang noch

ohne Biiros - dufte ich dieses Angebot

rnit 4uibauen. Es ist schitn, zu sehen'

dass wir clieses ausbauen rrnd beibehal-

teri konnl.en. Das ist nur miiglich dmk

des grossen Engagements von unscren

vielen freiwi[i gen Helfem'

Der Vereih <insieme Ausser-
;i;;;il";'; u' Ar.ti"'t"g'
auf sein Engagement aqfmerk'
sam - mit einem kleinen Ge-

schenk, das gerne
angenommen wurde'

Ptinktlich zur Verteilakdon herrsohite

ein Wetter, das nicht besser h6fie pas:

\en kdnnen.'Mit Schrriefenden Nasen

b"*u,"o uu, allem diejenigen Besu-

cher, $ie zu Fuss durch ilie versehneite'

Landschaft lekommen wate3, das

Obersee Center in l,achen. I)ort hatten

sich arn Sarnstag Andreas, Luzia und

die beiden Monikas von <insieme Aus-

serschwyz> strategisch giinstig m den

Eingiingen postigrt: (Na^stiiechli'?)) -
(Ouhia, giim!)).

habe sich veriindert, weiss Monika

fleuberger, die den Verein nrit aufge-

baut hat. Inzxischen sei rnehr Akzep-

tanz voihanden. gleichwohl rntissq

rnan regelmiissig ari did lnstitutionen

erinnem und an ihle Arbeit, d'ie

D

hiiufig nur.durcb die Unterstiitzxng von

Freit illigen md durch Spenden mdg-

lioh ist. Aldibnstilge wie diese helfen

(( l\ll itsnandp noch BrlGb,e.n

Auf welchi AsPekte konzenviert .Regelm?issig eiinnern

slch die Arbeit von <insiema.'? Eine willkommene Aufirerksamkeit,

I.'r0her war es wichtiger, ein SPrachrohr mit weloher der Verein wiederum auf'

fiir Mons<rhen mit einei tseei[triichti- seine Arbeit aufrnerksam mSohbn

konnte. <Bin L,ebenmit einer Behinde-
glng zu sein, Heute geht os eher darunq

Freizeitangebote zu schaffen und dass rung har sich niemand selbr ausge-

sucht>, uar auf dcr Pac.lnrng Taschen-
sie ausserhalb ih'es gowohnten Urn-

felds Kontakte kniipfen kdlnen Aber tiicher zu.lesen. I)ar:nter das Logo von

auch, Entlastung zu schaftbn fiir Insti- <insieme>i und der Verweis auf den

tudonen, Eltem ud Angeh0rige' lntemationalen Tag der Metrchen mit

Wie hilft der "lntehationale Tag det habe von beeintriiohtigten Mensclen

Mensch en mit Behi nderungen"? fiirdern und ihre Rephte ils Bewusst'

Es ist nach wie vor wichtig, auf.die Ins- sein riicken mdchte'

Behirderungen. Ein Tag, der die 'teil- Zweimal Monika, Andreas und Luzia am nstiitzpunK' der Verteilaktion im Obersee Center

bildmgen fiirdem

Gesellsohaft und

Foto: Rafael Mdioz

die Teilhabe an der

die Selbststiinaig-

titutionel aufingrksan zu maohen'
.dabei.

Malchrnal is1 noch eine gewisse <<Die tr*ute
Hemrnschwelle vorhanden. Mit Ak-

titnstagen kijnnen wir da,u b.eitragen' d,enken erst dil'nn lns Gesprdch kolnmen
I)ie Taschentiioher hdden reissehden

class die l-eute sich eher fiir die Thema- d.aranrwenn es Abstz. und wer sjch nioht dringend
tik dffien. (m)

schneuzen musste, fand auch die Zeit

keit. lm Bildmgsklub finden regel-

dene Anl?isse 2m Gestalturg dgr Frei- miissig Kurse statl. I'ine weitere wich-

aeit, Bs sei wichtig, <<die Menschen tige S?iule im Angobot von <insieloe

mal aus ihrm gewohuten Umfeld he- ..AusserschwYz> ist die Fntlashrng und

Betreumg. Es werden Wochenenden

schwyz>> trietet gemeinsohaftliche Ak-

tivitdien fi,ir geistig beeintrAchtigte

Meischen m md brganisierl verschie'

rauszuholeD)' sagt Monika }{eubetger'

f)ementsprechend werden Ferien-

wbchen md Erlebniswochenenden

mit viel&iltigen Kursprogranamen m
geboten. \6n Aktiv- und Kreatiwvq-

chen bis hir zu nrhigererr Aktivit?iten

fiir Senioren. An einzelrien Wochen-

angeboten, um dieEitun mdAngehd-

ri gen von geistig beei nffAchti glen Kin-

dem zu entlasten' sowie eine individu-

elle Entiashng. Weiter findet ein

L,lrern- md Angehairigentreff slan'

Nach wenigen Sttmden haben alle

ger. aber gelungener,Akrionstag ist ge-

schafft, der einmal mehr daran dnnner-

sie selbst betritft.> fiir ein kurzes (iesprlich' <loh fmde

Der Verein <insiaie AnsserschwYz>

eue Aktion sup{l), sagte eine Passan-

tiri. <<Mau muss auf diese Arbeit auf-

mit Sitz ir Pfiiffikon engagiert sich lnerksm rnaohen, deril die Leute den-

fiir Meuschen mit einer geistigen Be- ken iminet erst datan, wenn es sie enden kdnnen die Mitglieder neue Taschentuoh-Piickli.die Besitzer ge-

hinderong oder l,emschw6che Die selbst betrifft.) Auch fiir Luzia Marry sportliohe oder kulturelle ImPulse er- wechselt, untl die beiden Monikx,

Arbeit von Organisationen, die sich ffir wr das Schiine an diesem Altionstag, halten md Freundschaften kniiPfen. Luzia md Andreas geniessen einen

beeintriicbfigte Menschen einsetqen, (dass man mit der Bevdlkerung ins Willkommene Abwechslung bioten wohlverdienten Imbiss mit Grfttibiinz,

Gesprach kommt., Sie

fentlichkditsarbeit und

hilft in der 6f- die lreizeitanliispe' die jeweils am Kaffee undheisser Schoggi Rin stren-

sorgt mitdafiir, Samstagnacbrnihag stattfidden. Tan-

dass'der Verein a.n vetschiedeilen An- ren, Bastelrr Spislen sowie versohie=

lessen present isl (lnsiemei) ist das dene Auslliige - haufig ist schon die te, dass man <mitenand>> einfaoh mehr

italisDisohe Wolt llir cizusammen> Busfahrt selbst eitr H0hepunkt. Auch eilebenkann'

Monika Heuberger.
oder <<gemeinsam>i <ihsieme Aussel- der (feist kommt nicht zu kurz. Weiter- Rafael Muioz


